
Zeitmanagement 
9. Dezember 2022, 10-15 Uhr

1 / Nr.Präsentationstitel

Lerntechniken
23. November 2022, 9-16 Uhr

Präsentationstechniken
16. November 2022, 9-14Uhr

Jetzt anmelden: prof-studierendenberatung@uni-mainz.de 

• Warum sind Ziele wichtig?
• Zeitdiebe und Ablenkungen
• Gestaltung eines individuellen Zeitplans

Workshop-

Angebote FB 03 WiSe 22/23

Förderkennzeichen: 01PL17055

• Was sind Voraussetzungen für erfolgreiches Lernen?
• Welche Techniken kann ich wie anwenden?

• Was macht eine gute Präsentation aus?
• Wie wirke ich beim Präsentieren?
• Wie setze ich Körpersprache richtig ein?



Weitere Informationen auf 
unser PROF-Webseite:


